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ThinkTank: Alkohol - legdlni droga s vysokymi dopady. Kde jsou
hranice regulace?

Praha, 8. 5. 2019 — Omezeni reklamy na alkohol, zvyseni jeho zdanéni, cilené preventivni programy
na uUrovni praktickych lékar( a Iékaren, nebo zvyseni represe pfi poruseni zdkazu konzumace za
volantem? Co jsou nejucinnéj$i zplisoby pfistupu proti nadmérné konzumaci alkoholu v Ceské
republice? To jsou otazky, na které se snazi hledat odpovéd diskuze u kulatého stolu ThinkTanku
Racionalni politiky zavislosti, kterd probiha 8. kvétna v prazské kavarné Louvre.

Alkohol je podle posledni zpravy OECD droga, ktera zplsobuje mezi vSsemi legalnimi i nelegalnimi
latkami nejvétsi skody, vzhledem k socidlnim dopadim. Konzumace alkoholu ma negativni Gcinky
nejen na zdravi ¢eské populace, ale predstavuje rovnéz vysokou ekonomickou zatéz pro rdzné
verejné rozpocty ¢i samotné konzumenty a jejich rodiny. Celospolecenské naklady tvofi Castku
necelych 57 miliard korun roc¢né, tedy 1,2 % HDP. Vyplyva to z analyzy, kterou vypracoval Institut pro
zdravotni ekonomiku (iHETA) a Centrum ekonomickych a trznich analyz (CETA).

»Napriklad jen zdravotni pojistovny stoji kazdorocné nadmérnd konzumace alkoholu témér 13 miliard
korun, a to jen v hlavnich diagndzdch,” fikd Tomas MIl€och, hlavni resitel studie z Institutu pro
zdravotni ekonomiku iHETA. Analyticka projektu iHETA Katefina Chadimova dopliuje: , Nejvétsi
ekonomickou zatéZ predstavuje ztrdta pracovni produktivity v disledku konzumace alkoholu, kterd
vede ke sniZeni pracovniho vykonu Ceské populace, popripadé k pracovni neschopnosti.”

A presto je alkohol ve vétsiné zemi svéta drogou legaini (i kdyZ pfevdiné v muslimskych zemich plati
alkoholova prohibice, fungujici zejména proto, Ze jde o naboZenské presvédceni). Po nelspésnych
prohibi¢nich pokusech v zapadnim svété doporucuje Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
zejména spravné nastaveni cenotvorby a dani, které mize pomoci konzumaci alkoholu a jeji dopady
snizovat.

Ceska schizofrenie

V posledni dobé se nejen v médiich ¢asto sklonuje napad Ministerstva financi navysit dané z tvrdého
alkoholu, hazardu a tabaku. Ministerstvo zdravotnictvi ma vyssi zdanéni za dobry krok a podle
ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha ho dlouhodobé doporucuje i WHO a OECD.

,V kontextu Ceské republiky jsme ve zvlGstni schizofrenii. Programové prohldseni viddy mluvi o sniZeni
DPH na sudové pivo, které je jedno z nejlevnéjsich v EU, a zdroven o zvyseni spotiebni dané na
vysokoprocentnich alkohol. Mezi nejdileZitéjsSimi opatienimi je jiZ dlouho po celém svété akceptovdna
nedostupnost alkoholu détem a mladistvym, kde jsou limity nastaveny rizné i uvniti EU. Napriklad v
Rakousku a Itdlii je limit na nizkoprocentni alkohol, tedy pivo a vino, nikoli 18, ale 16 let,” fika Mgr.
Jindfich Vobofril, Pg.Dip., byvaly narodni protidrogovy koordindtor, expert na oblast zavislosti a
konzultant pro oblast tvorby protidrogovych politik v CR i zahrani¢i, zakladatel ThinkTanku Racionalni
politiky zavislosti.

Konzumni chovani ve vztahu k alkoholu nejvice zavisi na kulturnich normach
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Piti alkoholu nebo lépe konzumni chovani ve vztahu k alkoholu je jev, ktery je ovlivnén mnoha
faktory. Asi nejdalezitéjsi jsou kulturni normy, které se vytvareji relativné po dlouhou dobu, a jejich
zména rovné? neni mozna v néjakém kratkodobém horizontu. CR neni v tomto vyjimkou, mnohé
zapadni zemé& mély v minulosti dokonce vy$3i spotfebu alkoholu na obyvatele, nez byla v CR, nicméné
poznatky o zdravotnich a socidlnich skodach vedly k hledani Gcinnych opatfeni, ktera byla zavedena
dfive nez v CR.

»Historicky mizZe byt prikladem Francie, kterd méla velmi vysokou spotfebu alkoholu, vysokou
umrtnost na jaterni onemocnéni. Ve Francii se pak podarilo nepriznivou situaci zvrdtit promyslenymi
opatfenimi jak v oblasti cenové regulace, tak zdravotné vychovnymi kampanémi. Dodnes je na kazZdé
cenovce k alkoholu ve Francii doplhiujici doporuceni , konzumujte umirnéné”, rika PhDr. Ladislav
Csémy, vyzkumny pracovnik NUDZ - Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

vevs

Alkohol nebezpecnéjsi nez konopi?

Snizeni celkové spotreby alkoholu v USA v poslednich letech je pfimo spojeno se zavadénim zakon(
zptistupniujici konopi. Nékteré staty dokladaji témér 15% snizeni mési¢niho prodeje alkoholu. Konopi
a alkohol sdili témér stejné publikum a je tedy logické, Ze legalizace marihuany muizZe velmi dobfe
vést k negativnimu vlivu na prodej alkoholu.

,Konopi je Idtka kterd je na§emu télu ,,zndmc’l” narozdil od alkoholu Na konopi mdme v téle

vevs

“ oY

po alkoholu,” ¥ikd Hanka Gabrlelova ¢lenka petiéniho vyboru za |écebné konopi, zakladatelka
pacientského spolku KOPAC a majitelka firmy HEMPOINT a dodava: ,,Véfim tomu, Ze pokud by bylo
konopi regulovdno jako cigarety Ci tabdk, prineslo by to zajimavy ekonomicky efekt. Naproti tomu stat
stdle jesté vynakladd nemalé Edstky ze stdtniho rozpoctu na konopnou prohibici, kterd nejen Ze neni
efektivni, ale navic ¢asto socidlné i zdravotné problematickd. Regulace konopi by nejen Ze prinesla
penize z dani, ale md potencidl ozdravit celou spole¢nost.”

Tolerance alkoholu a jeji dopad na pocet nehod

,Domnivdm se, Ze pokud by Ceskd republika uzdkonila nizkou toleranci alkoholu u fidi¢ automobild,
nezplsobilo by to automaticky vice nehod ¢&i umrti zplsobenych konzumaci alkoholu,” fika VobofFil a
dodava: ,Statistika OECD Alcohol-Related Road Casualties rikd, Ze neni zdsadni rozdil mezi zemémi,
kde plati nulova tolerance alkoholu, a kde se omezené mnoZstvi toleruje. Alkohol v roce 2018 zpisobil
v CR celkem 4 626 autonehod, které si vyZddaly 62 Zivotd. Ridi¢i s 0,5 promile alkoholu v krvi z toho
zpusobili ,,jen”311 nehod a 3 mrtveé.”

vrve

Napfiklad v Rakousku ¢ v Némecku je niz$i nez v Ceské republice, pfestoze je v téchto statech maIe
mnoZstvi alkoholu tolerovano. V jizanskych zemich, jako je Italie ¢i Spanélsko, je pocet naopak vyssi.

Ceska republika patfi k vyjimkam v Evropé&, kde plati nulova tolerance alkoholu za volantem. Ve
vétsiné evropskych zemi, véetné sousedniho Némecka nebo Rakouska, funguje tolerance urcitého
nizkého mnozstvi alkoholu bez problém.

Kontakt pro média:  Mgr. Klara Kazelle LauSova
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